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Weniger der Gesang als das Temperament verbindet Mathias Heikenwalder und Chansonnier Gilbert Bécaud: Beide stehen standig unter Strom

Weil er mit einem ahnlichen Temperament wie Gilbert Bécaud gesegnet ist, beschrieb
ihn sein Doktorvater einst als ,,Monsieur 100000 Volt“. Und das zu Recht: Prof. Dr.
Mathias Heikenwaélder ist 34 Jahre alt, leitet eine Nachwuchsgruppe am Helmholtz
Zentrum Minchen, betreut eine Arbeitsgruppe in Zurich, halt Vorlesungen in Paris,
New York und Munchen und bereitet gerade eine klinische Studie vor. Erst kirzlich hat
er den renommierten Young Investigator ERC Grant bekommen. Sein Lebensmotto:
Carpe diem noctemque — nutze den Tag und die Nacht
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Die Aufforderung ,,MaR-halten* wiirde ein Biergartenbesucher in Bay-
ern wohl anders interpretieren als der Biologe Prof. Dr. Mathias Hei-
kenwalder. Der Experte in Sachen chronischer Entziindung und Leber-
karzinogenese weil, dass zu viel Alkohol und fettreiche Ernéhrung zu
Leberentziindungen und in Folge zu Leberkrebs fiihren kann, und rét
daher von chronisch iibermaRigem Alkoholkonsum ab. Das Prinzip
MaR-halten hat fiir ihn aber auch noch eine zweite Bedeutung: die Fa-
higkeit Grenzen zu erkennen und anzuerkennen. Als Leiter der Nach-
wuchsgruppe ,,Chronische Entziindung, Gewebeschaden und Krebs*
am Helmholtz Zentrum Miinchen hat er gelernt, dass jeder seiner Mit-
arbeiter zum Erfolg der Gruppe beitragt, wenn er einerseits das ihm
zur Verfiigung stehende Potenzial voll ausschopft. Andererseits aber
auch, indem er das MaR, die Grenzen anderer akzeptiert.

Immer das Beste aus sich herausholen, aber auch Disziplin und Aus-
dauer, diese Tugenden hatte Heikenwélder schon als Sechsjahriger
verinnerlicht, als er sich fiinf Mal pro Woche fiir den Erfolg seiner FuRk-
ballmannschaft Rapid Wien einsetzte oder etwas spater, als er neben
der Schule téglich an seiner Tenniskarriere feilte. Heikenwalder ist sich
sicher: ,Wenn ich einmal Kinder habe, werde ich mich dafiir einsetzen,
dass sie Sport - nach Maglichkeit einen Mannschaftssport - betreiben.
Die Erfahrung, dass man nur aufgestellt wird, wenn man Leistung
erbringt und sich ins Team einfiigt, macht man hier von Anfang an.“

Mens sana in corpore sano

Heikenwélder ware gerne Berufssportler geworden. Weil seine Eltern
ihn aber mit 14 Jahren vom Sportgymnasium auf ein traditionelles Klos-
terinternat wechseln lieRen, widmete er sich fortan mehr seinen da-
mals nicht besonders ausgefeilten Lateinkenntnissen als dem Intervall-
training der Muskulatur. Eine einschneidende Verdnderung, wie sich
Heikenwdlder heute erinnert. Doch weil er auch Leben und Literatur
der Romer als ,,Challenge” sah, avancierte Latein zu einer Leidenschaft.
Durch Gesprache mit seinem Tennistrainer, damals Medizinstudent und
heute Unfallchirurg, wurde dariiber hinaus Heikenwélders Interesse fiir

Zellbiologie und Molekularbiologie geweckt: Nach einer Fachbereichs-
arbeit mit dem Thema ,,Onkogene Viren* entschied sich der Osterrei-
cher, Biochemie und Mikrobiologie zu studieren.

Heute ist der 34-)ahrige W2-Professor an der Technischen Universi-

tat Miinchen (TUM). Er hélt Vorlesungen an der TUM, der Graduier-
ten-Schule Helena, am Pasteur-Institut in Paris und dem Cold Spring
Harbor Laboratory bei New York. Mit dem Preisgeld seiner letzten
Auszeichnung, dem ,Young Investigator Starting-Grant* des European
Research Council, baut der Biologe seit letztem August eine selbst-
standige Nachwuchsgruppe im Institut fiir Virologie auf, um neue The-
rapieansatze fir die Virus-induzierte Leberkarzinogenese zu entwickeln
und zu verstehen, wie chronische Entziindung Gewebeschaden und
Krebs hervorruft.

Helmholtz Zentrum Miinchen toppt IInstitut Pasteur und Scripps

Heikenwdlder hat sich bewusst fiir Miinchen entschieden. Gegen die, wie
er sagt, hervorragende technische Infrastruktur und die wissenschaftli-
che Expertise, die ausgezeichneten Kooperationsmaoglichkeiten mit den
Kliniken und vor allem die aktive Unterstiitzung durch seine Institutslei-
terin Prof. Dr. Ulrike Protzer hatten selbst das Institut Pasteur in Paris und
das Scripps Research Institute, eine Forschungsinstitution in San Diego,
das Nachsehen gehabt. Vor allem die wissenschaftliche Ausrichtung am
Helmholtz Zentrum Miinchen begeistert ihn: ,,Individualisierte Therapien,
wie sie am Zentrum entwickelt werden kénnen, sind auch fiir Patienten
mit Leberkrebs dringend erforderlich. Es gibt nicht DEN Leberkrebs, son-
dern unterschiedliche Pathologien®, erklart Heikenwélder. Nicht jede Un-
terform dieser Erkrankung kann mit ein und derselben Therapie behan-
delt werden, 40 bis 50 Prozent der mit dem Hepatitis C-Virus infizierten
Patienten beispielsweise spricht auf konventionelle Behandlungen nicht
an. Neue Therapieansétze sind also notwendig.

Wie wichtig Krebsforschung ist, zeigt die Statistik: Das hepatozelluldre
Karzinom stellt die dritthdufigste Krebstodesursache dar und fordert welt-
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Prof. Dr. Mathias Heikenwalder wurde 1976 in Wien geboren. Der Biologe ist Nachwuchsgrup-
penleiter am Institut fiir Virologie am Helmholtz Zentrum Miinchen und W2-Professor an der
Technischen Universitat Miinchen. Er habilitierte sich 2009 an der medizinischen Fakultat
Ziirich im Bereich ,Experimentelle Pathologie“. Fiir seine Erfolge in der Forschung wurde der
junge Wissenschaftler vielfach ausgezeichnet: Er erhielt 2004 den Creutzfeld Wissenschafts-
preis, 2006 den EMPIRIS-Award for Brain Research, 2009 den Gotz-Preis der Universitit Ziirich
und 2010 die Hofschneider Stiftungsprof fiir Biomedizinische Forschung. 2010 wurde er
mit einem ,,Starting Grant“ des European Research Council ausgezeichnet. Das Talentforder-

programm der EU unterstiitzt damit Spitzenforscher mit jeweils bis zu 1,5 Millionen Euro beim
Aufbau eines unabhangigen Forscherteams. Heikenwélder will die Mittel nutzen, um in den

nachsten fiinf Jahren Mechanismen, die bei chronischer Hepatitis zur Entstehung von

Leberkrebs fiihren, zu untersuchen.

weit jdhrlich etwa 800000 Todesopfer, Tendenz - auch in den Indus-
triestaaten - steigend. Weltweit sind vor allem virale Infektionen mit
Hepatitis B und C ein zentraler Ausldser. Und weil fiir die Induktion des
Leberkrebs durch Viren zelltoxische Zytokine eine Schliisselrolle spielen,
sucht Heikenwalder mit seinem Team auf dieser mechanistischen Ebene
nach neuen pharmakologischen Ansatzen, mit dem Leberentziindungen
und Leberkrebs erfolgreich behandelt werden kénnen.

»Disziplin, Ausdauer und viel Gluck"

Zusammen mit der Immunmonitoring-Plattform des Helmholtz Zen-
trums Miinchen, der Firma Biogen IDEC und dem Clinical Trial Cen-
ter Ziirich testet Heikenwalder mit seiner Nachwuchsgruppe gerade

in einer klinischen Studie mit 15 Patienten das erste Medikament. Die
Innovation: Der neue individualisierte Therapieansatz beriicksichtigt
die immunologische Signatur jedes einzelnen Patienten. Der ,immu-
nologische Fingerabdruck” zeigt an, ob der jeweilige Patient auf die
Standard-Therapie anspricht oder ob sein natiirlicher Interferonspiegel
in der Leber so hoch ist, dass die libliche Behandlung mit Interferon-
Supplikation nicht zur Unterdriickung der viralen Replikation fiihrt. Da
Heikenwalder im Mausmodell und beim Menschen gezeigt hat, dass
vor dem Leberkrebs eine spezifische Entziindung kommt, zielt das neue
Medikament sowohl darauf ab, inflammatorische Prozesse zu reduzie-
ren oder zu unterdriicken, als auch die Virusvermehrung zu hemmen.

Zielstruktur ist in diesem Fall der entziindungsfordernde sekundare
Botenstoff Lymphotoxin.

Mit ERC-Grant in die Pole-Position

Durch den ERC-Grant fiihlt sich Heikenwalder bestéatigt. Er weil} aber
auch, dass neben ihm viele andere Top-Forscher aktiv sind und nur der
dabei bleibt, der sich beweist und der Leistung bringt. Eine Challenge,
der sich Heikenwélder gerne mit vollem Engagement, Ausdauer und
Disziplin stellt. Zumal, wie er sagt, der am Helmholtz Zentrum Miin-
chen gebotene Rahmen ,individualisierte Medizin im Kontext Envi-
ronmental Health, also Gesundheit und Umwelt“, wie gemacht ist fiir
die Erforschung pathogen-induzierter Entziindungen: Virulenzfaktoren
durch Viren und Bakterien kommen aus der Umwelt und beeinflussen
die Gesundheit, indem sie Entziindungen hervorrufen und zu Gewebe-
schaden, Autoimmunitét bis hin zu Krebs fiihren. Dank der sowohl am
Zentrum als auch am Klinikum rechts der Isar vorhandenen Expertise
bieten sich Heikenwalder vielfaltige Moglichkeiten fiir Kooperationen.
Der Forscher ist iberzeugt, dass er in diesem Umfeld neue Therapie-
wege finden und dazu beitragen kdnnte, die Entstehung von Leberkrebs
zu reduzieren. Doch bevor dies der Fall ist, bendtige er noch ,Disziplin,
Ausdauer und viel Gliick.“ Aber das kennt der Aufsteiger ja schon von
Kindesbeinen an.



