FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE DO RIO PRETO

A psicossomatica psicanalitica

Lazslo Antonio Avila

Sao José do Rio Preto
2008



ROTEIRO

INTRODUQAO:
— Pré-histéria: ancestralidade da arte de curar
— Os enigmas da Histeria e a questao da somatizacao
— Breve historia da Psicossomatica

MATERIAL E METODOS:

— Apresentacao de modelos conceituais para a descricao da génese e
desenvolvimento dos sintomas psicossomaticos

— Relato e analise de quinze casos clinicos

OBJETIVO:

— Investigar as possibilidades de transformacao terapéutica de sintomas
psicossomaticos mediante método focal de interpretacao da biografia.

RESULTADOS:

— A analise dos casos clinicos atendidos demonstrou que sintomas

psicossomaticos podem ser solucionados quando seus determinantes
inconscientes sao reconhecidos e substituidos por novas representacoes
simbdlicas.

CONCLUSAO



Pre-Historia humana

Evolucao dos primatas. Genética do homem e do
chipanzé: apenas 2% de diferencas no
sequenciamento das bases nitrogenadas.

Ha 5 milhoes de anos surgem os Australopitecos.

Apos 3 milhoes de anos, surge o homo erectus, que
utiliza o fogo, faz ferramentas de pedras e inicia a
expansao pelos 5 continentes.

Convivéncia do homo sapiens, do homem de
Neanderthal e do homo erectus.

A “Eva mitocondrial” - Africa, 150.000 anos.



O homem primitivo

 Cacadores - coletores. Caca facil.
* Onivoros oportunistas.

* Vivem em pequenos bandos de 30 a 40
individuos.

* Infeccoes sao praticamente inexistentes, devido
a baixa densidade populacional.

 Individuos doentes ou feridos sao abandonados
pelo grupo.

* Fome permanente durante a Idade do Gelo
(50.000 AC), baixa fertilidade.



%

Cenas de Caga Cagadores com chapéus planos e satote
Els Cavalls, Valltorta, Castellon Cinto de las Letras, dos Agreas, Valéncia




Praticas curativas primitivas

* As praticas terapeuticas se desenvolvem
paralelamente a magia, religiao e rituais
sociais.

 Diferentes teorias de causacao de doencas:

— Teorias de causacao natural: efeitos do clima,
fome, fadiga, acidentes, ferimentos ou outras.

— Teorias de causacao pessoal ou sobrenatural:
agenciamento humano ou sobrenatural.



Arte Rupestre na Patagonia
5000 a.C

Gruta de Walichu




Causacao sobrenatural das doencas

« MISTICA: a doenca é a conseqiiéncia automatica
de um ato ou experiéncia (por exemplo: contacto
com um cadaver ou com uma mulher em
periodo menstrual)

» ANIMISTICA: o agente causador da doenca € um
ser sobrenatural, espirito ou demonio, como na
quebra de tabus.

» MAGICA: outro ser humano, como o feiticeiro,
causa secretamente a doenca.

Roy Porter, The greatest benefit to Mankind, 1997



- As doencas nao sao apenas do individuo,
elas traduzem uma perturbacao no equilibrio
da comunidade com as leis naturais e
sobrenaturais que regem sua vida e seu
destino.

* "No curso de um ritual de cura, o xama nao
somente resume a cosmogonia, como invoca

a Deus e lhe suplica que crie o Mundo de
novo.".

ELIADE, M. - Mito e Realidade, 1976.



Urarina xama Doutor xamanico do Kyzil



http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Urarina_shaman_B_Dean.jpg
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem:Kyzyl_Shaman.jpg

As doencas, a cura e a Historia

* "Na Mesopotamia, Nantar era o demonio
responsavel pelas pestes, enquanto Idpa o era
pelas febres. Os magicos, com suas forcas
especials e misteriosas, conseguiam lutar
contra as forcas maléficas que perseguiam oS
homens e que eram responsaveis pelas
doencas. (...) A vinganca e o castigo dos
deuses eram as causas das doencas. Assim,
quando o homem perdia a saude, devia
recorrer nao ao médico mas ao sacerdote-
medico, pois as duas atividades se

confundiam”.
= Lopes, O.C. - A Medicina no Tempo, 1970.



A medicina grega

Para Hipocrates o corpo se compoe de sangue, pituita,
bilis amarela e bilis negra. Do equilibrio ou
desequilibrio desses humores depende o estado de
saude ou de doenca.

'Para conhecer-se a natureza do homem € necessario
conhecer-se a natureza de todas as coisas', , dizia
Hipocrates. Como muitos filosofos gregos, ele
também considerava o organismo CoOmo um Pequeno
mundo contido no grande. Uma espécie de planeta
vivo € efémero cujos movimentos ciclicos eram
regidos por leis que permitam prever a marcha
evolutiva dos fenomenos vitais nos estados de saude
e doenca.






Os enigmas da Histeria

 PLATAO: "Na mulher, o que se chama de matriz
ou utero é como um ser vivo, possuido do desejo
de fazer criancas. Quando durante muito tempo e
apesar da estacdo favoravel a matriz permanece
estéril, ela se irrita perigosamente; ela se agita
em todos os sentidos pelo corpo, obstrui as
passagens do ar, impede a inspiracao, mete o
Ccorpo, assim, nas piores angustias e lhe ocasiona
outras doencas de todas as espécies.”

Platao, “O Timeu”, 1998.



Os enigmas da Histeria, ao longo dos
séculos

e "Portanto a matriz, embora estreitamente
ligada as partes que descrevemos, de modo a
nao poder mudar de lugar, na maioria das
vezes muda de lugar e faz movimentos bem
acentuados e estranhos ao corpo da mulher.
Esses movimentos sao diversos, a saber,
subida, descida, convulsoes, vagabundagem,
procidencia. Sobe ao figado, baco,
diafragma, estomago, peito, coracao,
pulmao, faringe e cabeca.”

LIBAUD - Trois livres des maladies et infirmités des femmes, 1609.



A “doenca misteriosa”

 RAULIN, 1758: "Esta doenca, na qual as mulheres inventam,
exageram e repetem todos os diferentes absurdos de que e
capaz uma imaginacgao desregrada, por vezes tornou-se
epidémica e contagiosa.”

- SYDENHAM: “[a Histeria] imita quase todas as doencas que
ocorrem no género humano, pois seja em que parte do
corpo for que ela se encontra, produz logo os sintomas que
sao proprios dessa parte, e se o medico nao tem muita
sagacidade e experiéncia, facilmente se enganara e
atribuira a uma doenca essencial e propria desta ou
daquela parte os sintomas que dependem unicamente da
afeccao histerica.”

apud: Foucault, M. A Histéria da Loucura na Idade Classica, 1972.



Freud e a descoberta da Psicanalise

* "Mas, de nossa parte, tentaremos
demonstrar que pode haver alteracao
funcional sem lesao organica concomitante,
ou, pelo menos, sem lesao reconhecivel,
mesmo por meio da mais sutil analise. Ou
dito de outro modo: tentaremos dar um
exemplo apropriado de uma alteracao
funcional primitiva. Nao pedimos para faze-
lo mais do que a permissao de passar ao
terreno da Psicologia, impossivel de evitar

quando se trata da histeria."

FREUD, S. (1888-1893) — “Estudio comparativo de las paralisis
motrices oraanicas v histericas”



A Histeria na cultura contemporanea

* A exclusao da Histeria do C.I.D. 10 (1993) e
D.S.M. IV TR: “por causa de suas muitas e
variadas gradacoes de significados” (p. 14).
Foi substituida pelos transtornos
conversivos e dissociativos.

 TRILLAT, 1991: “A repressao da expressao
histérica € um fato de ordem socio-cultural
que engendrou os estados psicossomaticos”.

e A Psicossomatica € a substituta moderna e a

metamorfose da histeria.
Trillat, E. Historia da Histeria, 1991.



A importancia da somatizacao

 JEAMMET et al (1990) - "S0 % a 75 % dos doentes
que procuram o clinico geral nao sao portadores de
doencas organicas.”

- MELMED (2001) - “Daqueles que buscam cuidados
primarios de saude, mais de 50% tem problemas que
nao podem ser classificados como uma entidade
nosologica formal. Um numero estimado de 25% a
75% dos pacientes dos postos de saude tem razoes
psicossociais ao invés de biomédicas para sua
procura”

— JEAMMET, P., REYNAUD, M. e CONSOLI, S. - Manual de Psicologia
Medica, 1990.

— MELMED, R.N., Mind, Body and Medicine, 2001.



A somatizacao: prevaléncia

 Ambulatorio Nacional de Cuidados Meédicos (USA -
1980-1): 72% dos pacientes com diagnostico
psiquiatrico apresentam sintomas fisicos como queixa
principal.

« 30% dos pacientes de atencao primaria tinham um
disturbio psiquiatrico constatavel, dos quais 50% se
apresentavam com sintomas fisicos ao inves de mentais
(Bridges & Goldberg, 1985; Kessler, 1985; Parker, 1984)

e OMS (1997): Transtorno de Somatizacao: 0.9% -
Sindromes de Somatizacao: 19.7% (Gureje at al)



Historia da Psicossomatica

 Século XIX - o psiquiatra alemao Heinroth
estabelece o termo Psicossomatica (1818) e
Somatopsiquica (1828).

 G. Groddeck estabelece bases psicanaliticas

para a investigacao de doencas organicas
(1917)

* Franz Alexander e a Escola de Chicago (1925)

* Helen Flanders Dunbar (Columbia University,
1930) - “Emotions and Bodily Changes”.

 Lancada a Revista Psychosomatic Medicine -
Experimental and Clinical Studies, 1939.



A Psicossomatica Psicanalitica

* WINNICOTT (1982) - "A enfermidade
psicossomatica € o negativo de um positivo",
sendo este positivo "a unidade da psique e do
soma'.

- THOMA (1992), o homem é uma "totalidade
psicossomatica: entre os fatores que, em seu
conjunto, podem provocar uma enfermidade
fisica estao os processos inconscientes e sua
significacao."

 Joyce McDOUGALL (1991) - Desde o
nascimento, constitui-se a "matriz
somatopsiquica" .



O sentido dos sintomas

¢ “O sintoma psicossomatico pode ser visto como um
processo em que uma questao subjetiva segue um
caminho adverso: ao invés de conseguir aceder a
mente, como processo mental, ou seja,
representacao, esta situacao se traduz
corporalmente, ou seja, se apresenta como
expressao do corpo. Proponho que se tome o
sintoma psicossomatico como um capitulo da
historia do sujeito que nao pode ser escrito
psiquicamente, e que tomou a forma de um
hieroglifo inscrito no corpo. O processo somatico
ocupa o lugar do processo psiquico: no sintoma
psicossomatico uma questao subjetiva se apresenta,
ao inveés de se representar.”

AVILA, L.A - Doencas do Corpo e Doencas da Alma, 2002.
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Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5

Brain signal Awareness Symptom Concept Speach act
msig barrier fo};'mgtion Z

(b) Symptom (b)

C(a) Symptom (a)

Fig.1. Primary constructions. a - Primary construction of primordial soup; b - signal bypasses
awareness (‘implicit knowledge’-like); d - primordial soup is not conceptualizes

O Modelo do Insight e Monitoramento das Funcoes Corporais e Mentais

Markova & Berrios (1995a) — Mental Symptoms: Are They Similar
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Descricao do método terapéeutico

 Seja qual for a natureza da busca, a "consulta
psicossomatica" consiste na escuta atenta da queixa, e
na tentativa de remeter aqueles sofrimentos a
totalidade da existéncia do sujeito, fundamentalmente,
a sua condicao de ser humano que pode e sabe falar de
seu padecimento.

O trabalho consiste em sessoes psicoterapicas,
individuais, orientadas para a investigacao dos conflitos
psiquicos que tenham se constituido em "sintomas
psicossomaticos". O método, baseado na analise
classica, consiste na escuta e "leitura" dos sintomas
mediante a livre-associacao, em busca do sentido dos
sintomas e da Verdade imanente aos sofrimentos do
sujeito.



* O sintoma € um fruto do sujeito,
pertence a ele, € historico, biografico.

e Com a elaboracao psiquica de sua vida,
ele torna-se capaz de reescreve-la. Assim
permanece Autor de sua propria
historia, o responsavel primeiro e ultimo
por aquilo que se é. E desta forma que
ele pode "curar-se", adotando formas
melhores de elaborar seu sofrimento e
conduzir suas relacoes.



* Auxiliar a pessoa a investigar a si mesma,
atraves do discurso que produz, em uma
relacao transferencial. Olhar para seus
proprios funcionamentos mentais,
fantasmaticos, corporais; aprender a
reconhecer suas expressoes, apropriar-se
de si mesmo.

 Traduzir-se, aprendendo a linguagem de
seus sintomas, a linguagem que expressa
as questoes que movem este ser total, que
€ corpo e mente - indissoluveis em sua
unidade e em suas manifestacoes.



